PLANNING

Q) 9h30 - 10h30 Gym traditionnelle

,\ - Adultes (15+)
17h30 - 18h30 Compétition JEUDI
~ 18h30 - 19h30 Compétition 4
/19130 - 20n30 Compétition
20h30 - 21h30 Compétition (D 17h30 - 18h30 Danse show - 8/9 ans
& @ 18h30 - 19h30 Danse show débutant
1 Adyices 15
@ 17h30 - 18030 Zumba - 8/12 ans (@ 19h30 - 20h30 Danse talon - Adultes (15+)
@ 18h30 - 19h30 Danse show - 8/12 ans @ 20h30 - 21h30 Danse show inter
@ 19h30 - 20h30 Zumba - Ados/Adultes (13+) Adultes (15+)

(@ 20h30 - 21h30 Kuduro fit - Adultes (15+)

3 MARDI @ 18h45 - 19h45 Tonic danse fusion
8/12 ans

@ 19h45 - 20h45 Tonic danse fusion
Ados/Adultes (13+)

CENTRE SOCIO-CULTUREL - SABLONS
@ 17h30 - 18h30 Initiation - 6/7 ans
(@ 18h30 - 19h30 Piloxing pound

(W) Adultes (15+) VENDREDI
@ 19h30 - 20h30 Zumba - Ados/Adultes (13+)

Adultes (15+) ® 17h30 - 18h30 Eveil - 4 ans
@® 18h30 - 19h30 Danse show - 10/12 ans
@ 19h30 - 20h30 Compétition - Enfants

SALLE DES FETES - CHARNAS

@ 18h30 - 1930 West coast swing @ 20h30 - 21h30 Compétition - Adultes
débutant - Adultes (15+)
@ 19h30 - 20h30 Rock débutant inter @ Wendy @ Romain © Clara
Adultes (15+) LIEUX v,
@ 20h30 - 21h30 Salsa débutant inter 7 rue du Dauphiné, 38550
Adultge (15+) Salle des fétes, 07340
MERCREDI (FAR), 112 route des grenouilléres, 38550

CENTRE SOCIO-CULTUREL - SABLONS TARIFS ANNUE].S ADHESION WEDANCE COMPRISE

_ itiation < q Enfants Adultes
(@ 14h30 - 15h30 Initiation - 7/8 ans Th > 100€*/ 1108 1h >1806*/ 1406
@ 15h30 - 16h30 Eveil - 5 ans ’

e ; A
@ 16h30 - 17h30 Zumba - 8/12 ahs Compétition > 195€ (voir modalités)

@ 17h30 - 18h30 Danse show - 12/15 ans

@ 18h30 - 19h30 Zumba - Ados/Adultes (13+) TARIFS PREFERENTIELS
@® 19h30 - 20h30 Piloxintes (15+) Si inscription & plusieurs cours ES‘S;‘USQ

@ 20h30 - 21h30 Ladystyling swing (pour le méme foyer) ‘ GR‘IT(/]TLS,
-20€

Habitants de Sablons/ Serriéres/ Charnas/ Auberives

Jdatino - Adultes (15+) 2ccours  3ecours  4ecours

)RUM DES ASSOCIATIONS DEBUT DES COURS

- SABLONS © SAMEDI 6 SEPTEMBRE
ROUX ML IEU LUNDI 15 SEPTEMBRE



